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Tema 3ansaTus: L[BeTOBBIC TUITBI BHEIIIHOCTH

Jara nposeaenus: 9.04.2020

dopma npoBeieHUs 3AHATHSA: IUCTAHIIMOHHAS

Heanb 3ansaTus: Co3naHue yciaoBHM I CaMOCTOATEIbHON pabOThl 00yYaromMXcs
10 ONPENIETECHUIO MPUHAJIEKHOCTU K ONPEIEeIEHHOMY IIBETOBOMY THUITy KOJOpHUTA
BHEILIHOCTH Y€JIOBEKa MO KilacCcU(UKaIIMU BpEMEH roja.

3apaum:

Obpazosamenvhvie:

- opMupoBaTh 3HAHUS 00 OCHOBHBIX IIBETOBBIX THIIAX BHEITHOCTH YCIIOBEKA;
- opMupoBaTH yMEHUS ONPEEIATh IIBETOBOM TUIT BHEIITHOCTH Y€JIOBEKA I10
KJ1accu(UKanuy BpEMEH TroJa.

Pa3zsusarowue:

- pa3BUBaTh HAOIIOIaTEIILHOCTD, TBOPUYECKOE BOOOPAKEHHUE;

- Pa3BUBATb a6CTpaKTHO€ MBIIIJICHHUC, YMCHUC CpPpABHHUBATH IIBETA U IIOHHUMATb HX
CBA3b C OKPYIKaroIlUuM MHUPOM, ACJIATh JJOITMYCCKHUC BBIBO/bI,

- COﬂeﬁCTBOBaTB Pa3BUTHIO HABBIKOB CAMOCTOATCIbHOI'O IIOUCKaA I/IH(I)OpMaI_[I/II/I,
JIOTUYCCKOI'O MBIIIJICHUA, YMCHUS aHAJIU3UPOBATDL, ACJIATH BHIBOJABI, ITIPOCICKUBATD
IMPUYIUHHO-CIICACTBCHHBLIC CBA3H.

Bocnumamenvhuie:.

- BOCIIMTBIBATh HOTp€6HOCTB B U3YUCHHUHU OKPYIKAIOIICTO MHPA,
- BOCIIUTBIBATH CaAMOCTOATCIIbHOCTDb, dKKYPAaTHOCTb.

MartepuajibHO-TeXHHYECKOE OCHAIIIEHUE 3aAHATHS .

TexHuyeckoe 000pyI0BaHKUE WIIM OPUOOPHI ISl TPOCMOTpa HH(GOPMAIIUU B CETH
WNuTepHeT, MaTepuanbl 1 HHCTPYMEHTHI JUIs PAKTHYECKO paboThl (Oymara,
JUCTHI LIBETHOM Oymaru, Kpacka, KUCTH. KyCOUKU TKaHeH U T.1), pabouee MecTo
IS IPAaKTUIECKON IeATENIbHOCTH (CTOJI, CTYJI, 3epKajo).

Xoa 3aHATHSA

Ipencrapienue nuHGOPpMAINH B TEMATHYECKOH IPYIIIE JeTCKOT0 TeaTpa MO/bI
«CaaBsgaka» B conuaanHoii cetu BKOHTAKTE:

1. Cratbs «YUTO0 TaKOE IBETOTHII?»

[[BeToTHN - 3TO LIBETOBAsI XapaKTEPUCTHKA BHEITHOCTH. OH 3aBUCUT OT
OTTEHKOB BOJIOC, KOXH, I11a3. BMecTe oHu co3aatoT o0t (hoH, KOTOPBIM MOXKET
FapMOHUPOBATh C IPYTUMH OKPYKAIOUIMMH PACIBETKAMU WJIM, HAIIPOTUB,
JTIACCOHUPOBATb.

CymiecTByeT HECKOJIbKO Kiaccudukaiuii isetotunon. Camas
pacnpocTpaHE€HHAsi U3 HUX — IO BpEMEHAM rojia: 3uMa, BECHA, JIETO U OCEHb.
Kaxnp1ii U3 3TUX TUNOB pa3aessieTcs e Ha 3 TOATUIIA C YKa3aHUEM KOJIOPHUTA.


https://lifehacker.ru/pochemu-vypadayut-volosy/

Taxum o6pa3om, naHHas kiaccupuKalys paccMaTpuBaeT 12 IBETOTUIIOB
BHEIIHOCTH.

[ToapoOHO U3YUUTh KaKIbIil U3 3TUX TUIIOB MOKHO, U3Y4YHB (poTOrpapuu
JTaHHOU MyOJIMKAIIMU WM TPOIMIS 110 CCHUIKE C MOAPOOHEHIIINM ONMUCAHHEM:
https://www.em-fashion.ru/image/12-tsvetotipov-vneshnosti/

2. Pazmemenue ororpaduii ¢ 00yyaroniuM U HATJISTHBIM MATEPUAJIOM.

3. Ilpukpenienne ¢aija ¢ JUCTOM 3aJaHUS:

3aganue Nel Onpeneautb COOCTBEHHBbIN IBETOTUII BHEIIHOCTH
Kak onpenennts 0CHOBHOM BETOTHUN BHEIIHOCTU? JI0CTaTOYHO COBEPUIUTH BCETO
TpH 11ara.
1. BeisicHuTe, K X0J10JHOMY MJIH TENJIOMY THILY Bbl OTHOCUTECH
Cnoco0 1. ITo Benam
[Tomonure K OKHY B COJTHEUYHBIN JICHb U B3IVISIHUTE HA BEHKH Ha 3amscTbe. Ecnu oHn
OTU€TJIMBO CHUHME, BAlll TUIl — XOJOAHBIN. Eciau Bbl yragpiBaeTe B IBETE XOTS Obl
HaMEK Ha 3€JICHOBAThIM MOJATOH, BAalll TUI — TEILIBIM.
Cmnoco0 2. ITo 6emoii cajgerke
BcranbTe nepes 3epkajioM B XOpPOLIO OCBEHIEHHOW COJIHIIEM KOMHATE U MPUIIOKUTE K
ity Oenyro canderky. [Ipucmorpurecs, Kakoi OTTEHOK Ha € (hoHe mpuodperaer
Bala Koxka. YyTb po30BaThlii — Ball THUI XOJOAHBINA. JKeITOBaThIA — TEIUIBIN.
Cmnoco0 3. Ilo 30101y 1 cepedpy
Bam nonano0srcs 1Ba Kycouka OyMmaru, TKaHd WM (OJIbI'M — OJIMH 30JI0TOH, IpyTroi
cepebpsiabiii. [o ouepean npunoxuTe UX K Koxe B pailoHe 3ansactbs. Ha ¢pone
BaIlIero [[BETA KOXa OyJeT UMETh paBHOMEPHBI 310pOBBIN OTTEHOK. Ha dhone
BTOPOI'O MOKAXKETCS CEPOM, OJIEKIIOM, MSATHUCTOM.
Ecnu Bam momonuio cepedpo, Balll THIT — XOJIOIHBINA. 30JI0TO — TETLIBIMH.
2. Onpeaesnre Bally KOHTPACTHOCTD
B3rnsiHuTe Ha CBOE JIMIIO ITPU €CTECTBEHHOM OCBEIICHHH.
Ecnu uBet rias, BOJIOC WK KOXKU CUIIHHO BBIICISIOTCS Ha JOHE OCTAILHOTO, BBl —
KOHTpacTHbIN TUIl. Eciy 1iBeTa rias3, BOJIOC U KOXKH NEPEKIUKAITCA IPYT C APYTOM,
Bbl — IPUTITYHIEHHBINA THUII.
3. ConocraBbTe Pe3yJabTaThI
Ce30HHBIN UBETOTHUII ONPEAEISAETCS HA OCHOBE TEMIIEPATYPBl U KOHTPACTHOCTH.

o XOJOAHBIA U KOHTPACTHBIA — 3MUMa.

o XOJIOAHBIA U NPUTIIYIIEHHBIN — JIETO.

o TEémublii 1 KOHTPACTHBIN — OCEHBb.

o Ténnblii U NPUTTYIIEHHBIA — BECHA.
Jlnst onipenenenus 6oJjiee TOUHOTO MOJATUIIA BHEITHOCTH MOKHO O3HAKOMUTHCSI C
MaTtepuasioM ¢oTorpapuii B JaHHOM IOCTE UM B CTaThE C MOAPOOHEHIINM
OIMCaHMUEM IIO CCBUIKE: https://www.em-fashion.ru/image/12-tsvetotipov-vneshnosti/

3aganue Ne2 PazpadoraTh TBOpUECKHH KOJIJIAXK COOCTBEHHOTO

IBETOTUIIA BHEIIHOCTH JIOOBIM YA00HBIM CIIOCO00M (rpadmueckuii
9CKHU3 B IIBCTC, 3apUCOBKA IBCTOBLIX coueTaHuM pa3quHofI (I)OpMBI,



https://www.em-fashion.ru/image/12-tsvetotipov-vneshnosti/
https://lifehacker.ru/uxod-za-licom/
https://www.em-fashion.ru/image/12-tsvetotipov-vneshnosti/

UCIOJIb30BaHuE (HOTOPEIAKTOPA SISl CO3AAHMS KOJIIaXka U3 T0I00paHHbBIX
KapTUHOK, KOJUIAXK C UCT0JIb30BAHUEM KYCOYKOB TKaHEW U T.1I.)



	1. Статья «Что такое цветотип?»
	Цветотип - это цветовая характеристика внешности. Он зависит от оттенков волос, кожи, глаз. Вместе они создают общий фон, который может гармонировать с другими окружающими расцветками или, напротив, диссонировать.
	Задание №1 Определить собственный цветотип внешности
	Как определить основной цветотип внешности? Достаточно совершить всего три шага.
	1. Выясните, к холодному или тёплому типу вы относитесь
	2. Определите вашу контрастность
	3. Сопоставьте результаты

	Задание №2 Разработать творческий коллаж собственного цветотипа внешности любым удобным способом (графический эскиз в цвете, зарисовка цветовых сочетаний различной формы, использование фоторедактора для создания коллажа из подобранных картинок, коллаж...

