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Оренбург, 2023
УЧЕБНЫЙ ПЛАН МАУДО «МЦДОД»
Учебный план Центра составлен на основе заявок образовательных учреждений города Оренбурга, с учетом заказа учащихся и их родителей, выявленного в результате изучения спроса на дополнительные образовательные услуги. 

Учебный план отражает возможности каждого ребенка развиваться по выбранному им образовательному маршруту в интересующей его образовательной области. 

Образовательный процесс организован на основе:

·  Закона РФ от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Приказа Министерства просвещения РФ «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (от 27.07.2022 г. № 629);
· Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»;

· Устава МАУДО «МЦДОД», локальных актов, регламентирующих образовательную деятельность. 
Учебный план является нормативным правовым актом, устанавливающим перечень образовательных объединений и объем учебного времени, отводимого на усвоение дополнительных образовательных программ. 

Участниками образовательного процесса в Центре являются дети от 5 до 18 лет, их родители (лица их заменяющие) и педагогические работники: педагоги дополнительного образования, педагоги-организаторы, педагоги-психологи, методисты, концертмейстеры и другие категории педагогических работников. 

Расписание занятий объединений составляется администрацией МАУДО «МЦДОД» по представлению педагогических работников с учетом пожеланий учащихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся и возрастных особенностей учащихся, а также для создания наиболее благоприятного режима труда и занятости обучающихся. 

 Занятия проводятся не только в самом здании Центра, но и на базах других образовательных организаций.

Продолжительность занятия соответствует рекомендациям Российской Академии образования с учетом возрастных особенностей учащихся. Численный состав детского объединения определяется образовательной программой, утвержденной научно-методическим советом Центра. Занятия проводятся по группам, индивидуально или всем составом объединения. Каждый ребенок имеет право заниматься в нескольких объединениях, менять их по своему усмотрению в течение учебного года.

При приеме в спортивные, туристические, хореографические объединения учитывается состояние здоровья ребенка.

Деятельность детей в Центре осуществляется в одновозрастных и разновозрастных детских объединениях по интересам (клубах, студиях, ансамблях, группах, секциях, кружках, театрах).

Содержание деятельности детского объединения определяется педагогом на основе образовательной программы, утвержденной научно-методическим советом Центра.

Ведущим методом в системе образовательного процесса Центра является метод развивающего обучения в процессе совместной деятельности детей и взрослых. 

В практике образовательной деятельности педагогического коллектива сформировался опыт организации нескольких уровней (ступеней) самореализации учащихся.

Начальный уровень – досуговый, отдых и развлечения в форме кружков по интересам, массовых игр, конкурсов, состязаний, праздников, экскурсий, походов.

Второй уровень (репродуктивный) – практико-ориентированный, в форме различных специализированных объединений, где учащийся осознанно осваивает опыт какой-либо конкретной продуктивной деятельности, используя в основном репродуктивные методы. 

Третий уровень (креативный) – углубленная познавательная, творческая и исследовательская деятельность в форме разнообразных самодеятельных объединений, клубов, творческих лабораторий, студий, научных обществ, экспедиций, конференций и т.п. с широким использованием тренингов, рефлексий, эвристических методов и новых информационных технологий.  

В структуре содержания дополнительного образования Центра на каждом уровне самореализации учащихся можно выделить следующие составляющие его компоненты:

· опыт освоения знаний: результат освоения – новые знания;

· опыт практической («исполнительской»), репродуктивной деятельности: результат освоения – умение и навыки;

· опыт развивающей, творческой деятельности, результат освоения – мастерство;

· опыт эмоционально-ценностных отношений в неформальном объединении детей и взрослых, результат освоения – духовно-нравственные ценности.

С целью успешного достижения образовательных, развивающих и воспитательных целей педагогические работники в образовательном процессе используют методы развивающего общения, технологии социально-педагогической поддержки детей. 

Система аттестации детей, занимающихся в «Многопрофильном центре дополнительного образования детей», осуществляется в соответствии с требованиями образовательной программы того образовательного маршрута, по которому ребенок осуществляет свое саморазвитие. 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН

МАУДО «МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ ЦЕНТР ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  ДЕТЕЙ» 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД

	Наименование

 творческого объединения, 

предметная область
	Количество часов в неделю по возрастным ступеням
	Всего групп

	
	Дошколь-ники 
	Мл. шк. Возраст
	Ср. шк. Возраст
	Ст. шк. Возраст

Студенты 
	

	
	1 ч
	2 ч
	3 ч
	инд
	1/2 ч
	3 ч
	4 ч
	инд 
2 ч
	3 ч
	4ч.
	6ч
	инд

2 ч
	3 ч.
	4 ч
	6 ч
	9ч.
	1ч
	2 ч
	3 ч
	4 ч
	6ч
	9 ч
	инд 

2 ч
	Всего часов

	Физкультурно – спортивное направление

	1. Рукопашный бой
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	8
	
	
	
	
	24

	2. Шахматы
	
	
	
	
	
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	12
	
	
	
	
	36

	3. Каратэ кекусинкай
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	18

	4. Фитнес студия «Лада»
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	12

	5. Планета здоровья
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	8

	6. Спортивная аэробика
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	16

	7. Самбо
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	16

	10. Универсальный бой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	12

	11. Профилактическая    

      гимнастика
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	12

	ИТОГО: 
	
	
	
	
	4
	16
	9
	
	4
	2
	5
	
	4
	
	
	
	
	8
	72
	44
	30
	
	
	154/
44

	

	Наименование

 творческого объединения, 

предметная область
	Количество часов в неделю по возрастным ступеням
	Всего групп

	
	Дошколь-ники  
	Мл. шк. Возраст
	Ср. шк. Возраст
	Ст. шк. Возраст

Студенты
	

	
	1 ч
	2 ч
	3 ч
	инд
	1/2 ч
	3 ч
	4 ч
	инд 
2 ч
	3 ч
	4ч.
	6ч
	инд

2 ч
	3 ч.
	4 ч
	6 ч
	9ч.
	1ч
	2 ч
	3 ч
	4 ч
	6ч
	9 ч
	инд 

2 ч
	Всего часов

	Естественно-научное направление

	Ментальная арифметика
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	12

	Ментальная арифметика

для начинающих
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	4

	ИТОГО: 
	
	
	
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	12
	
	
	
	
	16/
8

	

	Наименование

 творческого объединения,

предметная область
	Количество часов в неделю по возрастным ступеням
	Всего групп

	
	Дошколь-ники 
	Мл. шк. Возраст
	Ср. шк. Возраст
	Ст. шк. Возраст

Студенты 
	

	
	1 ч
	2 ч
	3 ч
	инд
	1/2 ч
	3 ч
	4 ч
	инд 
2 ч
	3 ч
	4ч.
	6ч
	инд

2 ч
	3 ч.
	4 ч
	6 ч
	9ч.
	1 ч
	2 ч
	3 ч
	4 ч
	6ч
	9 ч
	инд 

2 ч
	Всего часов

	Туристско – краеведческое направление

	1. Родное Оренбуржье
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	6

	2. Край мой родной
	
	
	
	
	2/3
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	3
	
	2
	
	
	
	12

	3 Спортивный туризм
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	2
	
	
	24

	4. Дискуссионные вопросы истории России
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	12

	5. Актуальные вопросы обществоведения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	8

	ИТОГО
	
	
	
	
	2/3
	2
	2
	
	4
	
	2
	
	4
	2
	
	
	2
	3
	10
	3
	2
	
	
	62/
21

	Техническое направление

	1 ЕГОконструирование 
	
	4
	
	
	
	1
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	1
	5
	
	
	
	31

	ИТОГО
	
	4
	
	
	
	1
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	1
	5
	
	
	
	31/
10

	

	Наименование

 творческого объединения,

предметная область
	Количество часов в неделю по возрастным ступеням
	Всего групп

	
	Дошколь-ники
	Мл. шк. Возраст
	Ср. шк. Возраст
	Ст. шк. Возраст

Студенты
	

	
	1 ч
	2 ч
	3 ч
	инд
	1/2 ч
	3 ч
	4 ч
	инд 
2 ч
	3 ч
	4ч.
	6ч
	инд

2 ч
	3 ч.
	4 ч
	6 ч
	9ч.
	1 ч
	2 ч
	3 ч
	4 ч
	6ч
	9 ч
	инд 

2 ч
	Всего часов

	Социально-гуманитарное направление

	1.ПРОкино
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	7

	2. «Английский на пять»
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	3
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	6
	2
	
	
	36

	3. Говорим правильно
	
	
	
	
	
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	30

	4. Трудные звуки
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	20

	5 «Грамотеи»
	
	
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	12
	
	
	
	
	36

	6. «Заниматика»
	
	
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	12
	
	
	
	
	36

	7. «Игра – дело серьезное»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	
	
	36

	8. «Юнармия»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	6
	
	
	
	24

	9. Правильные звуки
	
	
	36
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	36
	
	
	
	
	108

	10. Профессор Разумейкин
	
	
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	12
	
	
	
	
	36

	11. Игра – дело серьезное
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	8

	12. Умники и умницы
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	8

	13. Разговоры о важном
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО
	
	
	72
	
	
	1
	10
	25
	
	6
	6
	
	
	3
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	393/
125



	

	Наименование

 творческого объединения,

предметная область
	Количество часов в неделю по возрастным ступеням
	Всего групп

	
	Дошколь-ники 
	Мл. шк. возраст
	Ср. шк. возраст
	Ст. шк. возраст

Студенты 
	

	
	1 ч
	2 ч
	3 ч
	инд
	1/2 ч
	3 ч
	4 ч
	инд 
2 ч
	3 ч
	4ч.
	6ч
	инд

2 ч
	3 ч.
	4 ч
	6 ч
	9ч.
	1 ч
	2 ч
	3 ч
	4 ч
	6ч
	9 ч
	инд 

2 ч
	Всего часов

	Художественное направление

	1. ИЗО – студия «Палитра»
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	16

	2. Лоскутный дизайн
	
	
	
	
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	
	8
	
	
	
	
	32

	3. « Музыкальная страна»
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	14
	40

	4.»Палитра плюс»
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	12

	5. «Домисольки»
	
	
	
	
	2
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	3
	10

	6.ИЗО «Я вижу мир»
	
	
	
	
	4
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	4
	
	
	
	24

	7. Искусство дефиле
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	16

	8. «Театр «Зеркало»
	
	
	
	
	
	
	9
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	9
	2
	
	
	48

	9. Дизайн одежды
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	6

	10. «Веселые краски»
	
	
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	12
	
	
	
	
	36

	11. «Забавушка»
	
	
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	12
	
	
	
	
	36

	12. «Национальная мозаика Оренбуржья»
	
	
	
	
	4
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	4
	
	
	
	24

	13. Детский этнографический театр
	
	
	
	
	
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	8
	
	
	
	
	24

	14. Театр «Зеркало плюс»
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	6

	15. Дизайн-студия
	
	
	
	
	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7
	
	
	
	
	21

	16. Детский театр «Колесо»
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	20

	17.ИЗО студия «Акварельки»
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	12

	18. Детский театр «Импульс»
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	9

	19. Умелые ручки
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	8

	20. Вокальная студия «Открытие»
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	12

	21. Детский дизайн
	
	
	
	
	
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	1
	
	
	
	10

	22. Вокальная студия «Открытие плюс»
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	
	
	24
	
	19
	36
	32
	13
	2
	2
	4
	4
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	422/
141
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